ANALISE DO PACIENTE

As informagoes fornecidas nos ajudarao a trabalhar com vocé de maneira mais eficaz. Todas as
informacoes serao estritamente confidenciais e nada sera compartilhado com terceiros, a

menos que acordado mutuamente.
Data:

Objetivos das secoes:
1.aliviar o stress,
2.desenvolver um senso de estabilidade,

3.aprender a lidar com o estresse.
Por favor, responda as seguintes perguntas:

1. Como vocé descreve sua satide em geral:
Otima ( ) muitoboa( ) boa( ) razoavel( ) ruim( )
2. Como voceé classificaria seu nivel de estresse? (Marque um dos circulos. Os circulos em

cinza demonstram o nivel de estresse que vocé sente)
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3. Como voce classificaria seu nivel de depressao? (Marque um dos circulos. os circulos em

cinza demostram o nivel de depressao que voce sente.)
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4. Que praticas ou mecanismos voceé utiliza para lidar com o estresse?

5. Vocé tem alguma dificuldade de respirar?

Preparacao para nossa sessao de gerenciamento do stress:

- Escolha um lugar tranquilo onde vocé possa fazer os 15 minutos de préatica.

- Vocé s6 precisa de um computador ou telefone com o aplicativo zoom baixado, uma cadeira
ou tapetinho de yoga.

- O link do zoom sera enviado no dia da sessao.

* Turner-Stokes L, Kalmus M, Hirani D, Clegg F. The Depression Intensity Scale Circles (DISCs): Initial evaluation of a simple assessment tool
for depression in the context of brain injury. Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry 2005;76:1273-8.

For more information about DISCS : https://www.kel.ac.uk/cicelysaunders/resources/tools/discs



https://www.kcl.ac.uk/cicelysaunders/resources/tools/discs

