SURVEY FECHA

Objetivos del cliente: 1) Mejorar el estado de animo
2) Aliviar el dolor de hombro

En la escala de la cara a continuacion, marque con un circulo el nivel de dolor que
siente hoy en sus hombros:

Wong-Baker FACES Pain Rating Scale
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From Weng D.L., Hockenberry-Eatan M., Wilson D, Winkelstein M.L., Schwartz P.; Wong's
Essentials of Pediatric Nursing, ed. &, St. Louis, 2001, p. 1301. Copyrighted by Mosby, Inc.
Reprinted by permission.
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En la cara sonriente de abajo, encierre en un circulo el nivel de su estado de animo de
Hoy:

How do you feel at this moment?

Very Sad Somewhat Sad Neutral Somewhat Happy Very Happy

Muy Triste Algo Triste Neutral Algo Feliz Feliz



1. ¢, Como describiria su salud general? | Excelente! Bueno  Regular Pobre

2. ¢, Como calificaria su nivel de estrés (circule uno)? Ver adjunto.

3. Describa sus practicas, medios y mecanismos de afrontamiento para manejar el estrés.

4. ¢ Como describiria su sistema de apoyo social? (Un circulo)

Excepcional Fuerte Bueno Marginal Pobre

5. ¢Como es la calidad de su suefio? Muy bueno Bueno Regular Pobre

6. ¢ Tiene problemas para respirar?

7. ¢ Qué estas en el proceso de aprender y / o ensefiar a otros?

8. ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir? ¢ COmo podemos ayudarlo mejor?



